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Тема. 

Вчимося бути стриманими і скромними.
Мета.
З’ясувати головні характеристики стриманої людини; пояснити, чому скромність прикрашає молоду людину; пізнати Біблійну науку про скромність та стриманість. 

Біблійна історія.
Притча про митаря і фарисея ((Лк.18:9-14).                                                                                  

Ключовий вірш:
«Бог гордим противиться, а скромним дає свою благодать» (Пет. 5:5-6).

                                    .

Перебіг 
І. 
Скромність – яскрава прикраса молодої людини, яка проявляється у поведінці, у спілкуванні, в побуті, у розмові з Богом. Ці дві хороші риси скромність і вихованість,дві хороші чесноти, якими вартує прямувати ціле життя. Дитина, яка вчиться змалечку стриманості, скромності, все життя старається такою бути. Вона поміркована у вчинках, поміркована вона у розмові, а також у розвагах. У розмові така людина вміє вислухати друга, рахуватися з його думкою, його пропозиціями. У розвагах – розумно поводитися, з такою людиною приємно спілкуватися, вона ніколи не виставляє свого “я”, не насміхається, не глузує.

ІІ. 

1. Ознайомлення з опорною Біблійною історією.
«Два чоловіки зайшли в храм помолитись: один був фарисей, а другий – митар. 11. Фарисей, ставши, молився так у собі: Боже, дякую тобі, що я не такий, як інші люди – грабіжники, неправедні, перелюбці, або як оцей митар. 12. Пощу двічі на тиждень, з усіх моїх прибутків даю десятину. 13. А митар, ставши здалека, не смів і очей звести до неба, тільки бив себе в груди, кажучи: Боже, змилуйся надо мною грішним! 14. Кажу вам: Цей повернувся виправданий до свого дому, а не той; бо кожний, хто виноситься, буде принижений, а хто принижується, – вивищений.»

Основні тези

· У притчі фарисей,вихваляючи себе,оскаржує і осуджує перед Богом іншого (митаря), а митар скромно, смиренно визнає свої гріхи, молиться, б’ючи себе в груди, виявляючи знак найглибшого жалю і просить у Бога милосердя.

· Скромна людина не пишається нічим добрим, що в неї є, чи що вона робить, бо знає, що все це від Бога, дар Божий, а не її заслуга.

· Скромна людина не просить, щоб її хвалили.

· Скромна людина переживає за свої гріхи.

· Скромна людина намагається не образити Бога.

· Скромна людина молиться.

· Скромна людина за все вдячна Богові і ближньому.

· Скромна людина вміє радіти навіть у скрутному становищі.

· Скромна людина не буде вихвалятися, буде скромною у своїх манерах і навіть у одязі.

· Скромність – окраса молодої людини.

· У сучасному світі, особливо серед молоді, руйнується скромність.

· Молоді люди в першу чергу нескромно одягаються, нескромні в розмовах,у своїй поведінці – вони руйнують себе. Вони ведуть себе з викликом і думають, що так добре. Але огидно виглядає це все насправді, бо що не від Бога, то не є добре.

· Цінуймо скромність,бо в ній – Боже благословення.
· Стриманість – моральна чеснота християнина, людини, яка поміркована у своїх вчинках, розмові, розвагах.

ІІІ. 

1. Прочитайте повчальні оповідання, складіть запитань до них.
А. У класі всі були піднесені, веселі, готувалися до свята.І кожен намагався підготуватися чим більше вдало. Готували номери. Мишко був на висоті. Тому що ще ні одне свято не відбулося без його голосу, його пісні.Навіть на пропозицію подружки він не погодився співати разом. Тільки сам він виспіває цю пісню. Ніхто з ним не зрівняється і байдуже йому до цього, що участь в концерті візьме навіть і дівчина-новачок, яка прийшла вчитися до класу. Але скоро все вирішилося, цілий зал весело аплодував цій дівчинці-новачці за її чарівну пісню і чарівний танок. А Мишків невдалий номер не оцінили, тому, зрозумівши ситуацію, Мишко, принишклий, вийшов із залу.

Б. У школу сьогодні Оксанка поспішала, як ніколи, у неї ж день народження. Вона несла солодощі, щоб почастувати своїх друзів. І дуже раділа, коли побачила який гарний дарунок на неї чекав. Це була лялька і весь лікарський набір, щоб учитися лікувати. На  перерві всі дівчатка обступили Оксанку, щоб краще роздивитися цей лікарський набір, і Оксана дозволяла погратися всіма своїми подарунками. Вийшовши на перерву, Оксанка і не подумала, що більше не побачить своїх іграшок цілими. Дівчатка недбало ставилися до іграшок, і вони поламалися. Рука ляльки відлетіла, бо шарпнули необережно. Побачивши цю сумну картину, Оксанка не стала кричати, плакати, а спокійно заспокоювала дівчат, що іграшки неякісно виготовлені.

Вона проявила стриманість до своїх подружок, висловлюючи цим високу повагу, хоч як би насправді шкода їй не було цих іграшок. Але дружба є вартнішою. Стримана людина крує своїми емоціями, зберігає спокій, доводить яскравість цієї чесноти.


2. Добирання народних прислів’їв стосовно змісту повчальних оповідань.

· Хто високо літає, той низько падає.

· Поспіх ламає ноги, а нестриманість – долю.

· Хто не стримує себе, того лихо не мине.

3. Прочитайте Біблійні вислови про стриманість.

· “Хто стереже свої уста, той зберігає свою душу; хто ж свого рота невгамовно роззявляє, тому погибель” (Прип.13:3)

· “Так само бесоромність чи балачки безглузді й порожні жарти, - воно бо непристойне, а радше – дякуйте Богові” (Еф. 5:4)

· “Жертва Богові – дух сокрушенний, серцем сокрушенним і смиренним Бог не погордить” (Пс.50)

5. Визначте особливості стриманої людини:

· любить друзів, вважає всіх кращими, ніж вона;

· не ображається, не дратується, не засмучується;

· не відповідає злом на зло;

· нікого не судить, не ображає;

· з радістю служить людям, бо знає, що людина – образ і подоба Божа; 

· проявляє мудрість у розмові, мудрість у виказанім слові, ніколи не вживає лайливих, брутальних слів.

6. Етичний практикум «Як стримувати свої емоції?» – складіть правила поведінки стриманої, скромної людини.

Варіанти:

· не принижувати інших;

· не глузувати;

· не вживати брутальних слів;

· не вмикати гучно телевізор, музику, пам’ятаючи про оточуючих людей біля себе;

· поважати старших;

· молитися,каятися в гріхах;

· не вимагати в батьків грошей забагато;

· не одягатися крикливо, без смаку;

· мати поміркованість у їжі, розвагах.

ІV.

1. Прочитайте вірш.

Схаменися, стримай слово

недоречне, неласкаве

і від того станеш ніби

і сильнішим, й вищим духом,

і багатишм, й кращим станеш,

і мудрішим, безумовно,

і чистішим – від одного

непромовленого слова,

хай погасне, не вродившись,

все, не сповнене любові

і жаги благословення.


2. Відшукайте  у Святому Письмі за наданими посиланнями відповідей на запитання , що чекає стриману, смиренну людину.

· Кор. 10:18: “Бо достойний не той, хто сам себе хвалить,але кого хвалить Господь!”
· Прип. 27:2: “Нехай інший тебе вихваляє,а не уста Твої,чужий,а не губи Твої”.

3. Формулювання підсумку на основі слів перекрученого речення.

· наді, Боже, грішним, мною, змилуйся

V. Домашнє завдання.


Варіанти
Подумати над відповіддю на запитання:

· чи легко бути стриманим?

· чи стримуєш себе в піст від їжі, розваг, веселощів?

· чи мудро себе поводимо, коли повчаємо інших – чеснот стриманості і скромності?

